
Аннотация 

к рабочей программе инструктора по физической культуре  

Тимербаевой А.Р. 

 

Данная рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с основной 

образовательной программой (далее ООП) МБДОУ «Детский сад № 87 «Золушка», в 

соответствии с введением в действие ФГОС ДО, отражает особенности содержания 

образовательной области «Физическое развитие». Программа разработана с учетом 

инновационной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, Дорофеевой Э.М. 

Срок реализации программы 5 лет. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Программа состоит из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом парциальной программы 

физического воспитания Пензулаевой Л.И.«Физическая культура в детском саду». 

Вариативная часть Программы разработана в соответствии с программой оздоровления 

ДОУ, с региональнй образовательной программой дошкольного образования «Сөенеч - Радость 

познания», Шаеховой Р.К. 

Программа ориентирована на работу с детьми 1,6 - 7 лет. 
В разработку рабочей программы легли основные принципы и требования к организации 

и содержанию различных видов физического воспитания в ДОУ, возрастных и индивидуальных 

особенностей детей дошкольного возраста. 

Цель Программы: 

воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально- 

культурных традиций. 

Задачи физического развития по ФГОС: 

1. Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3. Формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

4. Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

5. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цель ЭРС: 

проектирование социальной ситуации развития русскоязычного ребенка с использованием 

средств национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в том числе с 

представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и другеи 

формы активности. 

Задачи ЭРС: 

создание условий для становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

развития представления о своем теле и своих физических возможностях; приобретения 

двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 



формирования начальных представлений   о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Целевые ориентиры: 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в процессе 

образовательной деятельности. Классификация: 

 мотивационные образовательные результаты – это сформированные в 

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 

потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим 

людям, инициативность, критическое мышление; 

 универсальные образовательные результаты- это развитие общих способностей 

(когнитивных - способности мыслить, коммуникативных – способности 

взаимодействовать , регуляторных – способности к саморегуляции своих действий); 

 предметно-образовательные результаты – это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки 

научного представления о мире, предметных умений и навыков. 

Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми образовательной области 

«Физическое развитие». 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

  Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя. 

  Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

  Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

  Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее 

чем на 40 см и более. 

  Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 3 м и более. 

  Имеет элементарные представления о необходимости соблюдения правил гигиены 

(регулярно мыть руки, чистить зубы). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 



. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

  Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 



Ходит па лыжах ступающим и скользящим шагом выполняет поворот переступанием. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

  Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

  Имеет элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере необходимости моет 
руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле.) 

Соблюдает правила при приеме пищи и правила поведения во время еды и умывания. 

  Имеет представления о понятиях «здоровье» и «болезнь», о некоторых составляющих 

ЗОЖ и о пользе утренней зарядки и физических упражнений. 



ЭРС 

- соблюдает правила в татарских народных играх. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

  Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп.  

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с 

разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

  Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю 

и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

  Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

  Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 
хоккей. 

  Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней 

зарядки, физических упражнений. 

  Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

  Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня. 

  Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

Знает и играет в башкирские и чувашские народные игры. 

  Применяет знания в организации знакомых татарских и русских народных подвижных 

игр, доводит их до конца. 

Совершенствует двигательные умения и навыкив разученных народных играх. 

  Умеет применять навыки самоконтроля по отношению к своему двигательному 

поведению во время игровых занятий, построенных на основе народных музыкальных 

подвижных игр и эстафет. 

ЭРС 



- имеет представление о ценностях здорового образа жизни; 

- имеет начальное представление о своем теле и своих физических возможностях; 

- имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных комплексах, построенных 

к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 г.; 

- подвижен, владеет основными движениями, старается контролировать свои движения, 

управлять ими; 

- с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях. 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

  Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности. 

  В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры с 

другими детьми. 

Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе уверенные, и ловкие. 

  Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и 

усидчивости. 

  Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами (бытовые 

действия, одевание, конструирование, лепка). 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп.  

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

  Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; прыгать через короткую и 
длинную скакалку разными способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). 

  Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 4-5 м. 

  Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 
движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 

Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 

  Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать 

интервалы во время передвижения. 

  Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой. 

  Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние до 3-х км, поднимается 
на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

  Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис). 

  Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Всегда следит за правильной осанкой. 

  Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека). 

  Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима дня, 

стремится соблюдать его. 

  Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться правильно 

питаться. 

  Может перечислить продукты, которые вредны или полезны для ребенка, какими 

витаминами богаты. 



  Имеет представления о значении двигательной активности на свежем воздухе в жизни 

человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха, воды и 

их влиянии на здоровье. 

Знает и играет в мордовские, марийские и удмуртские подвижные народные игры. 

  Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры; находит, придумывает 

разные их варианты. 

  С удовольствием выполняет здоровьезберегающие упражнения, рассказывает стихи, 

потешки, поговорки во время проведения досугов и национальных праздников. 

ЭРС 

- имеет представление о здоровом питании, ценностях здорового образа жизни; 

- имеет представление о своем теле и своих физических возможностях; 

- имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде спорта – 

«борьба на поясах» (кэряш); 

- с удовольствием участвует в национальных играх-состязаниях, празднике «Сабантуй»; 

- подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими. 
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